CAST II. (13.-19. dei1) PRVY TYZDEN - TEMA: POZNANIE SEBA

V tomto tyZdni je potrebné si vykonat modlitby, cviCenia, rozjimania, zrieknutie sa
vlastnej vole, I'itost nad svojimi hriechmi, pohfdanie sebou aby sme vSetko
preformovali pri nohach Panny Marie, pretoze od nej dufame, Ze obsiahneme svetlo pre
poznanie seba samého. Pri nej budeme schopni zmerat priepast nasej biedy bez
zufalstva. Konajme vSetky zbozné skutky so Ziadostou poznat seba samych a oplakavat
svoje hriechy a konajme ich v duchu zbozZnosti. Pocas tohto obdobia neuvazujme ani tak
o tom, aky priepastny rozdiel je medzi nasim duchom a JeZiSovym, ako skor o tom, do
akého mizerného a poni- Zujuceho stavu nas degraduju nasSe hriechy. Napokon, prava
ucta je l'ahka, kratka, bezpec¢na a dokonala cesta ako dospiet k jednote s nasim Panom,
ktory je Kristus - dokonalost sama. Vykro¢me teda vazne na tato cestu, silno
presvedceni o svojej biede a bezmocnosti. No ako k tomu dospiet bez poznania seba
samého?

Pocas tohto prvého tyZzdiia si vSetkymi svojimi modlitbami a skutkami zboZnosti
vyprosuj poznanie seba samého a I'itost nad svojimi hriechmi, a vSetko konaj v duchu
pokory. Na tento ciel moZes, ak chces, meditovat o tom, ¢o som povedal o naSom
Spatnom zaklade, a pozeraj na seba Sest’ dni tohto tyZdna ako na slimaky, slizniaky, ro-
puchy, prasce, hady a capy. Alebo medituj tri slova svatého Bernarda: ,UvaZzuj, ¢o si bol,
skazené semeno; Co si, nddoba vykalov; ¢o budes, potrava cervov.“ Pros nasho Pana a
jeho Ducha Svitého, aby ta osvie- til, tymito slovami: Pane, aby som videl alebo ,,BoZe,
vZdy ten isty, nech pozndm seba, nech pozndm teba!“ alebo ,Prid, Duchu Svdty!“

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému, Litanie Loretanske, Zdravas, Hviezda morska

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked'’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevysSujes
vSetky a mas srdce vltidne; oCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



14. DEN

Nasledovanie Krista III. Kniha 13. kapitola: Pokora a poslusnost’

1. Syn moj! Kto sa chce vymknut z posluSnosti, sam sa vymyka aj z milosti. A kto
hl'ada len svoje vlastné, straca co je spolocné.

2. Kto sa nerad dobrovol'ne podrobuje svojmu predstavenému, dokazuje, Ze jeho
telo eSte nie je dokonale poslusné, ale Ze sa Casto vzpiera a repce.

3. Uc sa posluchat predstaveného bez otal'ania, ak si chces$ svoje telo podmanit.
4. Lebo ked’ ¢lovek vo svojom vnutri zachovava poriadok, I'ahSie premoze
vonkajSieho nepriatel’a.

5. DuSa nema obt'aZnejSieho a horsSieho nepriatel'a ako tvoje vlastné telo, ak nie je
celkom zajedno s duchom.

6. Musis vSemoZne zacat pohrdat sebou, ak chces zvitazit nad telom a krvou.

7. Ale pretoZe dosial’ sa milujes eSte priliS nezriadene, preto sa vzpieras uplne
podriadit’ voli inych.

8. LeZ co je v tom zvlastne, ked' ty, ktory si prach a nicota, sa podriad’'ujes pre Boha
Clovekovi, ked’ ja, vSemocny a najvyssi, ktory som vSetko stvoril z ni¢oho, som sa
pre teba pokorne podriadil ¢lovekovi?

9. Stal som sa zo vSetkych najpokornejSim a najnizsim, aby si ty svoju pychu mohol
premahat mojou pokorou.

10. U¢ sa posluchat, ty prach! U¢ sa poniZovat, ty zem a hlina, a padat
kazdému k noham!

11. U¢ sa lamat svoju vol'u a kazdému sa ochotne podrobovat.

12.Vzplan hnevom proti sebe a stran sa kazdého povySenectva, ukaz sa taky
podriadeny a malicky, Ze by kazdy mohol po tebe chodit a Sliapat po tebe
ako po uli¢nom prachu.

13. Co mas$ nariekat, marny ¢lovece?

14. Ako mozes, necisty hrieSnik, podvratit' tych, ¢o ti robia vycitky, Ze si
tol'’kokrat urazil Boha a mnoho raz si zasluzil peklo?

15. Ale moje oko sa zl'utovalo nad tebou, lebo tvoja duSa mi bola draha; aby si
poznal moju lasku a aby si mi bol vZdy povd'acny za moje dobrodenia; aby
si sa vzdy ochotne podrobil a pokoril a trpezlivo znasal, ked’ tebou
pohrdaju.

47
O PRAVE] UCTE K PANNE MARII

(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

Aby sme sa mohli vyprazdnit, v prvom rade musime za pomoci Ducha Svatého dobre
spoznat nas zly zaklad, nasu neschopnost vykonat akékol'vek dobro potrebné k spase,
nasu krehkost vo vSetkom, nasu neustalu vrtkavost, naSu nehodnost akejkol'vek milosti,



ako aj naSu vSetko prenikajicu nepravost. Hriech nasho praotca nas vSetkych skoro
uplne znicil, nakysol, nadul a skazil tak, ako kvasnice nakysnu, naduju a premenia cesto,
do ktorého sa daju. Nase osobné hriechy, ¢i uzZ smrtel'né alebo I'ahké, aj ked’ uz
odpustené, zvacsili naSu Ziados- tivost, krehkost, nestalost’ a nasu skazenost a tiez
zanechali v naSej dusi Skodlivé zvysky.

Zamyslenie: Kto som?
Ktosity?-Jn 1,19

Tato otazka plati i pre miia. Som: BozZi tvor. Sdm zo seba nie som ni¢, uplne ni¢. Dusa a
telo maju povod v Bohu. Zraneny Bozi tvor. Dedi¢ny hriech pokazil moju prirodzenost
uz v Adamovi, od neho som ju zdedil. Od tej doby som nakloneny aj k zlu. Mojimi
vlastnymi hriechmi sa vSetko eSte viac zhorsSilo. Moje telo je histka prachu; skoro bude
pokrmom c¢ervov. Moja dusa je znaSka ubohosti, znetvoreny BoZi obraz, duch ovladany
telesnostou. To je dusa bez milosti.

Modlitby: Litanie k Duchu Sviatému, Litanie loretanske, Zdravas, hviezda morska.

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,



Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,

Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BozZie,

Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0Od domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.



Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti naSe srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéta Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svéata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka BozZej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,
Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,

Panna dobrotiva,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
naboznosti, Ruza tajomna,

Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna svatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,



Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.
Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na

mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



