
ČASŤ	II.	(13.-19.	deň)	PRVÝ	TÝŽDEŇ	–	TÉMA:	POZNANIE	SEBA	 
V	tomto	týždni	je	potrebné	si	vykonať	modlitby,	cvičenia,	rozjıḿania,	zrieknutie	sa	
vlastnej	vôle,	ľútosť	nad	svojimi	hriechmi,	pohŕdanie	sebou	aby	sme	všetko	
preformovali	pri	nohách	Panny	Márie,	pretože	od	nej	dúfame,	že	obsiahneme	svetlo	pre	
poznanie	seba	samého.	Pri	nej	budeme	schopnı	́zmerať	priepasť	našej	biedy	bez	
zúfalstva.	Konajme	všetky	zbožné	skutky	so	žiadosťou	poznať	seba	samých	a	oplakávať	
svoje	hriechy	a	konajme	ich	v	duchu	zbožnosti.	Počas	tohto	obdobia	neuvažujme	ani	tak	
o	tom,	aký	priepastný	rozdiel	je	medzi	našıḿ	duchom	a	Ježišovým,	ako	skôr	o	tom,	do	
akého	mizerného	a	poni-	žujúceho	stavu	nás	degradujú	naše	hriechy.	Napokon,	pravá	
úcta	je	ľahká,	krátka,	bezpečná	a	dokonalá	cesta	ako	dospieť	k	jednote	s	našıḿ	Pánom,	
ktorý	je	Kristus	–	dokonalosť	sama.	Vykročme	teda	vážne	na	túto	cestu,	silno	
presvedčenı	́o	svojej	biede	a	bezmocnosti.	No	ako	k	tomu	dospieť	bez	poznania	seba	
samého?	 

Počas	tohto	prvého	týždňa	si	všetkými	svojimi	modlitbami	a	skutkami	zbožnosti	
vyprosuj	poznanie	seba	samého	a	ľútosť	nad	svojimi	hriechmi,	a	všetko	konaj	v	duchu	
pokory.	Na	tento	cieľ	môžeš,	ak	chceš,	meditovať	o	tom,	čo	som	povedal	o	našom	
špatnom	základe,	a	pozeraj	na	seba	šesť	dnı	́tohto	týždňa	ako	na	slimáky,	slizniaky,	ro-	
puchy,	prasce,	hady	a	capy.	Alebo	medituj	tri	slová	svätého	Bernarda:	„Uvažuj,	čo	si	bol,	
skazené	semeno;	čo	si,	nádoba	výkalov;	čo	budeš,	potrava	červov.“	Pros	nášho	Pána	a	
jeho	Ducha	Svätého,	aby	ťa	osvie-	til,	týmito	slovami:	Pane,	aby	som	videl	alebo	„Bože,	
vždy	ten	istý,	nech	poznám	seba,	nech	poznám	teba!“	alebo	„Príď,	Duchu	Svätý!“	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému,	Litánie	Loretánske,	Zdravas,	Hviezda	morská	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 



	

14.	DEŇ	
Nasledovanie	Krista	III.	Kniha	13.	kapitola:	Pokora	a	poslušnosť	 

1. Syn	môj!	Kto	sa	chce	vymknúť	z	poslušnosti,	sám	sa	vymyká	aj	z	milosti.	A	kto	
hľadá	len	svoje	vlastné,	stráca	čo	je	spoločné.		

2. Kto	sa	nerád	dobrovoľne	podrobuje	svojmu	predstavenému,	dokazuje,	že	jeho	
telo	ešte	nie	je	dokonale	poslušné,	ale	že	sa	často	vzpiera	a	repce.		

3. Uč	sa	poslúchať	predstaveného	bez	otáľania,	ak	si	chceš	svoje	telo	podmaniť.							
4.	Lebo	keď	človek	vo	svojom	vnútri	zachováva	poriadok,	ľahšie	premôže	
vonkajšieho	nepriateľa.		

5.	Duša	nemá	obťažnejšieho	a	horšieho	nepriateľa	ako	tvoje	vlastné	telo,	ak	nie	je	
celkom	zajedno	s	duchom.	 

6.	Musıš́	všemožne	začať	pohŕdať	sebou,	ak	chceš	zvıť́aziť	nad	telom	a	krvou.	 

7. Ale	pretože	dosiaľ	sa	miluješ	ešte	prıĺiš	nezriadene,	preto	sa	vzpieraš	úplne	
podriadiť	vôli	iných.		

8. Lež	čo	je	v	tom	zvláštne,	keď	ty,	ktorý	si	prach	a	ničota,	sa	podriaďuješ	pre	Boha	
človekovi,	keď	ja,	všemocný	a	najvyššı,́	ktorý	som	všetko	stvoril	z	ničoho,	som	sa	
pre	teba	pokorne	podriadil	človekovi?		

9. Stal	som	sa	zo	všetkých	najpokornejšıḿ	a	najnižšıḿ,	aby	si	ty	svoju	pýchu	mohol	
premáhať	mojou	pokorou.		

10. Uč	sa	poslúchať,	ty	prach!	Uč	sa	ponižovať,	ty	zem	a	hlina,	a	padať	
každému	k	nohám!		

11. Uč	sa	lámať	svoju	vôľu	a	každému	sa	ochotne	podrobovať.		
12. Vzplaň	hnevom	proti	sebe	a	stráň	sa	každého	povýšenectva,	ukáž	sa	taký	

podriadený	a	maličký,	že	by	každý	mohol	po	tebe	chodiť	a	šliapať	po	tebe	
ako	po	uličnom	prachu.		

13. Cfo	máš	nariekať,	márny	človeče?		
14. Ako	môžeš,	nečistý	hriešnik,	podvrátiť	tých,	čo	ti	robia	výčitky,	že	si	

toľkokrát	urazil	Boha	a	mnoho	ráz	si	zaslúžil	peklo?		
15. Ale	moje	oko	sa	zľutovalo	nad	tebou,	lebo	tvoja	duša	mi	bola	drahá;	aby	si	

poznal	moju	lásku	a	aby	si	mi	bol	vždy	povďačný	za	moje	dobrodenia;	aby	
si	sa	vždy	ochotne	podrobil	a	pokoril	a	trpezlivo	znášal,	keď	tebou	
pohŕdajú.		

47	 

O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 

(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

Aby	sme	sa	mohli	vyprázdniť,	v	prvom	rade	musıḿe	za	pomoci	Ducha	Svätého	dobre	
spoznať	náš	zlý	základ,	našu	neschopnosť	vykonať	akékoľvek	dobro	potrebné	k	spáse,	
našu	krehkosť	vo	všetkom,	našu	neustálu	vrtkavosť,	našu	nehodnosť	akejkoľvek	milosti,	



ako	aj	našu	všetko	prenikajúcu	neprávosť.	Hriech	nášho	praotca	nás	všetkých	skoro	
úplne	zničil,	nakysol,	nadul	a	skazil	tak,	ako	kvasnice	nakysnú,	nadujú	a	premenia	cesto,	
do	ktorého	sa	dajú.	Naše	osobné	hriechy,	či	už	smrteľné	alebo	ľahké,	aj	keď	už	
odpustené,	zväčšili	našu	žiados-	tivosť,	krehkosť,	nestálosť	a	našu	skazenosť	a	tiež	
zanechali	v	našej	duši	škodlivé	zvyšky.	 

Zamyslenie:	Kto	som?	 

Kto	si	ty?	–	Jn	1,19	 

Táto	otázka	platı	́i	pre	mňa.	Som:	Božı	́tvor.	Sám	zo	seba	nie	som	nič,	úplne	nič.	Duša	a	
telo	majú	pôvod	v	Bohu.	Zranený	Božı	́tvor.	Dedičný	hriech	pokazil	moju	prirodzenosť	
už	v	Adamovi,	od	neho	som	ju	zdedil.	Od	tej	doby	som	naklonený	aj	k	zlu.	Mojimi	
vlastnými	hriechmi	sa	všetko	ešte	viac	zhoršilo.	Moje	telo	je	hŕstka	prachu;	skoro	bude	
pokrmom	červov.	Moja	duša	je	znáška	úbohostı,́	znetvorený	Božı	́obraz,	duch	ovládaný	
telesnosťou.	To	je	duša	bez	milosti.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému,	Litánie	loretánske,	Zdravas,	hviezda	morská.	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		



Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 



Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		

Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	
Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
Uh točisko	hriešnikov,	
Uh techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	
Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 



Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 

Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


